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  :المقدمة 

� رب العالمین والصلاة والسلام على نبینا محمد وعلى آلھ وصحابتھ الغر  الحمد

شھادة حق تنجیني بھا من رسول الله محمد  وأن  المیامین واشھد أن لا إلھ إلا الله

  ....عذابك یوم تبعث عبادك ثم أما بعد

موضوع من  الیوم سوف أتناول  الإخوة القراء السلام علیكم ورحمة الله وبركاتھ

جھ كل من لھ علاقة ابل وتوأكثر المواضیع التي تواجھ مستخدمي الحاسوب 

لتعامل معھ یعانون من ا في  درةالقولدیھم  ھمجال وحتى الذین ھم في بالحاسوب 

بالمجال فھم یعانون  علاقة  لھم لیس ما المستخدمین الجدد والذین ھذه المشكلة أ

إلى مرحلة الیأس من التعامل مع   كثر لعدم خبرتھم لحل ھذه المشكلة بل ویصلونأ

وأحیانا تتم فرمتط الصیانة  یذھبون بھ لاماكن أحیانا فتراھم أ ھذا الجھاز العجیب

 وھذه المشكلة ذه المشكلة  عدة مرات للتخلص من ھ الجھاز وتغیر الویندوز 

 المطول  بعد ھذا السرد لحاسوب وفن التعامل معھالجید ل ستخدامبالامرتبطة 

بطئ عند فتح الجھاز أو التخلص من بطئ الجھاز سواء كان ھو الیوم موضوعنا 

من  فھذا كتیب جمعنا فیھ عدد أو بطئ عند دخولك للإنترنت بطئ عند إغلاقھ

التي تعمل على تسریع الجھاز  لا على سبیل الحصر ولكن من أھم الأوامر  الأوامر

اسأل الله أن و زتكم جھفاترك لكم المساحة لتطبقوھا على أوقد جربت ذلك بنفسي 

   . جمیعالما فیھ الخیر یوفقنا 

  

  !تنبیھ

 Runــــ في ال اتیة تتم كتابتھكل الأوامر الا

 ھناك بعض الملفات التي تعمل على بطئ الجھاز فنقوم بمسح ھذه الملفات بواسطة الأوامر التالیة

  :Runكیفیة الدخول الى الـــــــــ 

  

  الأسفل تظھر لك النافذة التالیة من الشریط star lضغط على أ



 

 

  

  

  

  

  

  

  

تظھر لك  Runھنا اكتب أمر 

  الشاشة التالیة

على القائمة نضغط علیھا في أ  Runبعد كتابة ھذا الأمر تظھر لنا الـــ 

ٌ دبل كلك    بالأسفل بعد ذلك نكتب الأمر المطلوب Runتأتي شاشة الــ



 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

 

 
  

  

ثم  Prefetchاكتب ھذا الأمر

  تظھر لك الشاشة أدناه okاضغط 

 continue أضغط على ھذا الأمر

  تظھر لك شاشة الملفات التالیة



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثم أمسحھا  ctrl+Aظلل ھذه الملفات بالضغط على 

  في الكیبورد deleteبالضغط على مفتاح 

 okثم اضغط  Recentاكتب ھذا الأمر

  تظھر لك الشاشة أدناه



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

ثم أمسحھا  ctrl+Aظلل ھذه الملفات بالضغط على 

  في الكیبورد deleteبالضغط على مفتاح 

   

تظھر  okثم اضغط  Tempاكتب ھذا الأمر

  لك الشاشة أدناه



 

 

  

   

  

  

  

  

  

  

  

  

ثم  ctrl+Aظلل ھذه الملفات بالضغط على 

في  deleteأمسحھا بالضغط على مفتاح 

  الكیبورد

تظھر  okثم اضغط  Temp%%اكتب ھذا الأمر

  لك الشاشة أدناه



 

 

  

  

  

  

  

  :حوظة ــــــــــمل

  الأربعة أوامر سابقة الذكر كررھا بصور ة دوریة كل أسبوع

  

  ي إلى بطئ الجھاز عند فتح الجھازالتي تؤدأمر تسریع الویندوز وإزالة البرامج 

  

 

ثم  ctrl+Aظلل ھذه الملفات بالضغط على 

في  deleteأمسحھا بالضغط على مفتاح 

  الكیبورد

تظھر  okثم اضغط  Msconfigاكتب ھذا الأمر

  لك الشاشة أدناه



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 إغلاق الجھاز وتغیر قیمة الرجیستري أمر تسریع

  

  

تظھر لك ھذه الملفات قوم  startupختار ھذا الأمر أ

ثلاثة البإزالة علامة الصح من كل ھذه البرامج عدا 

 Okولى ثم أضغط الأربعة برامج الأأو 

تظھر لك  شاشة  okثم اضغط  Regeditاكتب ھذا الأمر

  ثم تأتي الشاشة أدناه yesأضغط فیھا 



 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ھذا الخیار وانظر  السھم شمال  ضغط علىأ

 الشاشة التالیة

 systemفي ھذه الشاشة ابحث عن كلمة 

  واضغط في السھم شمالھا

 



 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

 

  

 CurrentControlSetبحث عن كلمة في ھذه الشاشة أ

  أنظر الشاشة التالیة واضغط في السھم شمالھا

 

وأضغط فیھا  Control  في ھذه الشاشة ابحث عن كلمة

  تظھر لك النافذة على الیمین انظر الشاشة التالیة كلك شمال

  



 

 

  

  

 

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

 

وذلك عن طریق تعدیل القیمة الافتراضیة  ھناك طریقھ لتسریع عملیة غلق الجھاز 

 لھا في الریجستري

اختار ھذا الخیار 

WaitToKillServiceTimeout  

ك وغیر القیمة دعھا تكون اقل من وأضغط علیھ دبل كل 

  Okثم أضغط 100نا عن نفسي غیرتھا إلى أ 2000



 

 

   

  

  

   

  

  

  

  

  

  

  

  

واضغط في   Control  الشاشة ابحث عن كلمة  ھي نفس 

  تظھر الشاشة التالیة السھم شمالھا

 

وأضغط  Session Manager   أبحث عن ھذه الكلمة

كلك شمال تظھر لك النافذة على الیمین 

  انظر الشاشة أدناه



 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 Memory Management ھذه الكلمة أبحث عن

تظھر لك النافذة على وأضغط كلك شمال 

  انظر الشاشة أدناهالیمین 

في    Clear PageFileAtShutdownابحث عن ھذا الأمر

أضغط علیھ دبل كلك تظھر لك نافذة غیر النافذة على الیمین ثم 

 1إلى 0القیمة من 



 

 

  تسريع اداء الجھاز للنت

  

  

  

  

  

  

  

 
   

  

  

  

 okثم اضغط  system.iniاكتب ھذا الأمر

  الشاشة أدناه شاشة  تظھر لك 

 

وغیرھا إلى Enh 386ابحث عن ھذه القیمة

وأحفظھا في أي مكان انظر الشاشة  3000

  التالیة



 

 

  

 

 

  

  

  تسریع ظھور قائمة إبدا

  

   

  

  

  3000ھنا تم تغییر القیمة إلى 

تظھر لك   okثم اضغط  Regeditاكتب ھذا الأمر

  ثم تأتي الشاشة أدناه yesشاشة أضغط فیھا 



 

 

  

  

  

  

  

  

-HKEY-CURRENTضغط على ھذا الخیارأ

USERوانظر الشاشة التالیة 

واضغط  Control panel أبحث عن كلمة 

في السھم الموجود شمالھا انظر الشاشة 

 التالیة



 

 

  

  

  

  

  

  

  

وأضغط علیھ كلك شمال تظھر  Desktopأبحث عن كلمة 

  لك النافذة على الیمین انظر الشاشة التالیة

في  MenuShowDelay أبحث عن ھذا الأمر

القائمة على الیمین وأضغط فیھ دبل كلك تظھر لك نافذة 

   Ok ثم أضغط 0إلى  400غیر القیمة من



 

 

  تحسین اداء الجھاز والسرعة

   propertiesوأضغط كلك شمال ثم أختار  Mycomputerأذھب إلى 

  تظھر الشاشة التالیة

  

  

  

  

  

  

  

  

 Advanced System اختار ھذا الخیار

Settings  وأضغط فیھ دبل كلك تظھر

  الشاشة التالیة



 

 

  

  

  

  

  تظھر لك الشاشة أدناه Settingsأضغط على خیار 



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

في ھذه  checkواعمل  Customأختار خیار  

 Okثم أضغط  الملفات الظاھرة لك



 

 

  :الخاتـــــــمة

 

وفى النھایة أرجو من الله عز وجل أن أكون قد وفقت فى شرح ھذا 

الموضوع داعیا إیاه أن تصلوا إلى النتائج المرجوة من ھذا الموضوع ولا 

  أرجو منكم سوى الدعاء لى بظھر الغیب دعاء صالحا

     .وألتمس العذر إن أخطأ

 .أسال ربي جلا في علاه أن یجعل ھذا العمل خالصا لوجھھ الكریم

 

  تم بحمد الله

 2014أبریل 

 

 

 


