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كتاب وصفات منزلٌة لجمالن .. ٌمدم بعض وصفات المدٌمة التً نشرت فً صفحة وصفات منزلٌة لجمالن 

  .على فٌسبون

 .الوصفات التً نزلت عن البشرةسٌصدر هذا الكتاب مرتٌن فً الشهر .. و الجزء ٌمدم بعض 
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 تنظٌف البشرة
 

 الزٌتون زٌتب البشرة منظف
 

 المكونات

 الزٌتون زٌت من كوب نصف

 التفاح خل من كوب ربع

 الماء من كوب ربع

 الطرٌقة

 زجاجة فً المكونات تمزج

 دلٌمة 02 ٌترن و المطن من لطعة بواسطة البشرة به تدهن

 مساء كل المنظف هذا استخدام ٌكرر
 

 منظف البشرة بالأرز
 

 المكونات

 ملعمتان كبٌرتان من جل الصبار أو ماء الورد

 فنجان من الحلٌب

 ملعمتان كبٌرتان من الأرز المطحون

 ملاعك صغٌرة من عصٌر اللٌمون 3

 ملعمتان صغٌرتان من زٌت جوز الهند أو زٌت اللوز الحلو

 ثلث ملعمة صغٌرة من خلاصة الفانٌلٌا

 الطرٌقة

 تخلط المكونات مع بعضها

 دلٌمة 02ٌوضع على البشرة و الرلبة مدة 

 مرات فً الأسبوع 3ٌكرر استخدام هذا المنظف 
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 قناع النعناع و الشوفان
 

 المكونات

 أوراق من النعناع 7

 ربع حبة الخٌار

 ملعمة كبٌرة من الشوفان المطحون

 ملعمة كبٌرة من عصٌر اللٌمون

 الطرٌقة

 المكونات فً الخلاطتخلط 

 دلٌمة 51ٌوضع المناع على البشرة لمدة 

 ٌكرر استخدام هذا المناع مرتٌن فً الأسبوع
 

 قناع الطين و الجوجوبا
 

 المكونات

 ملعقت كبيزة مه الطيه )الطمى المغزبي(

 ملعقخان صغيزحان مه سيج الجوجوبا أو العسل

 ملعقخان صغيزحان مه الماء

 الطريقة

 مع بعضحمشج المكوواث 

 دقائق 01يوضع القىاع على البشزة مذة 

 مزاث في الأسبوع 3يكزر اسخخذام هذا القىاع 
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 ترطٌب البشرة

 البشرة الجافة.. بالعسل قناع الموز 
 

 المكونات 

 ربع حبة الموز

 ملعمة كبٌرة من العسل

 الطرٌقة

 ٌهرس الموز مع العسل فً الخلاط

 دلٌمة 02مدة  ٌوضع على البشرة و منطمة تحت العٌن
 

 البشرة الجافة و الحساسة.. مرطب الخٌار بالصبار 
 

 المكونات 

 عصٌر حبة الخٌار

 ربع كوب من حلٌب جوز الهند

 ربع كوب من جل الصبار

 الطرٌقة

 تمزج المكونات فً زجاجة

 تحفظ الزجاجة فً الثلاجة لحٌن الاستخدام

 دلٌمة 32ٌترن تمسح به البشرة و الرلبة بواسطة لطعة من المطن و 

 ٌكرر استخدام هذا المرطب ٌومٌا

 ٌمكن استخدام هذا المرطب للٌدٌن *
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 توحٌد لون البشرة
 

 قناع الزبادي بالبطاطا
 المكونات

 ملعمة كبٌرة من البطاطا )البطاطس( النٌة المبشورة

 ملعمتان كبٌرتان من الزبادي )اللبن الرائب(

 ملعمة كبٌرة من الأرز المطحون

 ملعمة صغٌرة من العسلنصف 

 الطرٌقة

 تخلط المكونات مع بعضها جٌدا

 دلٌمة 03ٌوضع على البشرة مدة 

 مرات فً الأسبوع 4ٌكرر استخدام هذا المناع 
 

 قناع الحمص و البطاطا

 المكونات

 ملعمتان كبٌرتان من الحمص المطحون

 عصٌر حبة البطاطا )البطاطس(

 الطرٌقة

 تخلط المكونات جٌدا

 دلٌمة 51اع على البشرة و الرلبة مدة ٌوضع المن

 مرات فً الأسبوع 0ٌكرر استخدام هذا المناع 
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 البشرة الجافة و العادٌة.. قناع اللوز و الحمص 
 المكونات

 ملعمة كبٌرة اللوز المطحونة

 ملعمة كبٌرة من الحلٌب

 نصف ملعمة صغٌرة من عصٌر اللٌمون

 ملعمة صغٌرة الحمص المطحون

 الطرٌقة

 تخلط المكونات جٌدا

 دلٌمة 03ٌوضع المناع على البشرة أو على أي منطمة فً الجسم لمدة 

 ٌكرر استخدام هذا المناع مرتٌن فً الأسبوع
 

 قناع الزبادي بالخٌار
 المكونات

 عصٌر حبة الخٌار

 ملعمة صغٌرة من عصٌر اللٌمون

 ملعمة كبٌرة من الزبادي )اللبن الرائب(

 الطرٌقة

 المكونات جٌداتمزج جمٌع 

 دلٌمة 03ٌوضع المناع على البشرة لمدة 

 ٌكرر استخدام هذا المناع كل مساء لمدة شهر على الألل
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 البشرة شد

 قناع الشوكولاته بالفراولة 
 

 المكونات

 حبات فراولة المهروسة 1

 لطعة من الشوكولاته السوداء

 ملعمة صغٌرة من العسل

 الطرٌمة

 فوق حمام مائً ساخن تذوب لطعة الشوكولاته

 تخلط الشوكولاته مع الفراولة و العسل

 دلٌمة 51ٌوضع المناع على البشرة و الرلبة مدة 

 ٌكرر استخدام هذا المناع مرتٌن فً الأسبوع
 

 تونر العنب الأحمر
 

 المكونات

 ملعمتان كبٌرتان من عصٌر العنب الأحمر الطازج

 ملعمة صغٌرة من زٌت الزٌتون

 الطرٌقة

 العصٌر مع زٌت الزٌتونٌمزج 

 دلٌمة 03ٌوضع على البشرة و منمطة تحت العٌن و الرلبة مدة 

 مرات فً الأسبوع 0ٌكرر استخدام هذا التونر 
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 و آثاره حب الشباب
 

 وصفة الجوجوبا و جوز الهند
 

 المكونات

 ملعمة كبٌرة من زٌت الجوجوبا

 ملعمتان كبٌرتان من زٌت جوز الهند أو زٌت الزٌتون

 الطرٌقة

 تمزج الزٌوت معا

 تدهن به المنطمة المصابة فً البشرة ٌومٌا لبل النوم
 

 

 تونر زٌت البردقوش
 

 المكونات

 ربع ملعمة صغٌرة من زٌت البردلوش

 نصف كوب من الماء

 الطرٌقة

 تمزج المكونات فً زجاجة

 ترج الزجاجة لبل الاستخدام

 النوم تمسح به البشرة بواسطة لطعة من المطن ٌومٌا لبل
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 وصفة زٌت اللبان
 

 المكونات

 ملاعك كبٌرة من زٌت الجوجوبا 3

 ملعمة صغٌرة من زٌت اللبان الذكر

 الطرٌمة

 تمزج الزٌوت فً زجاجة

 تدهن به البشرة ٌومٌا لبل النوم
 

 سٌروم اللٌمون
 المكونات

 عصٌر ربع حبة اللٌمون

 لطرتٌن من زٌت اللٌمون

 لطرات من زٌت البرتمال 5

 ملعمة صغٌرة من زٌت الخروع

 ملاعك كبٌرة من الجلسرٌن السائل 5

 الطرٌقة

 تمزج المكونات فً زجاجة

 ترج الزجاجة لبل الاستخدام

 دلٌمة 55تمسح به البشرة مرتٌن فً الٌوم و ٌترن 

 

 

 

 

 

 

 



 

10 
 

 المقشرات
 

 لمٌت لإزالة الجلد ا.. مقشر الشوفان باللٌمون 
 

 المكونات

 الشوفانملعمتان كبٌرتان من 

 ملعمة كبٌرة من اللوز المطحون

 ملعمة كبٌرة من العسل )للبشرة الجافة(

 ملعمة كبٌرة من الطٌن )للبشرة الدهنٌة(

 ملعمتان كبٌرتان من الحلٌب )للبشرة الجافة(

 عصٌر حبة اللٌمون )للبشرة الدهنٌة(

 الطرٌقة

 تخلط المكونات مع بعضها حسب نوع البشرة

 دلٌمة 55ٌوضع على البشرة لمدة 

 ٌكرر استخدام هذا الممشر مرتٌن فً الأسبوع
 

 

 تخلص من آثار حب الشباب.. مقشر الرمان 
 

 المكونات

 ملعمتان كبٌرتان من لشر الرمان المجفف و المطحون

 ملعمتان كبٌرتان من السكر

 كمٌة للٌل من الماء أو ماء ماء الورد

 الطرٌقة

 تخلط المكونات للحصول على عجٌنة لٌنة

 دلائك 52دلائك، ثم ٌترن  5تفرن به البشرة مدة 

 ٌكرر استخدام هذا الممشر مرتٌن فً الأسبوع
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 توحٌد لون البشرة.. مقشر الحمص 
 

 

 

 

 

 

 المكونات

 ملعمتان كبٌرتان من الحمص المطحون

 للٌل من ماء الورد

 الطرٌقة

 ٌخلط الحمص المطحون مع للٌل من ماء الورد للحصول على عجٌنة لٌنة

 دلٌمة 02تفرن به البشرة و الرلبة لبضعة دلائك، ثم ٌترن 

 مرات فً الأسبوع 3ٌكرر استخدام هذا الممشر 

 *ٌمكن استخدام هذا الممشر لتوحٌد الجسم و الٌدٌن
 

 تخلص من المسامات الواسعة..  مقشر الجٌلاتٌن بالبرتقال
 

 المكونات

 ملعمتان كبٌرتان من الجٌلاتٌن )غٌر منكه(

 كبٌرة من عصٌر البرتمالملاعك  4

 الطرٌقة

 تخلط المكونات فً وعاء فوق حمام مائً ساخن لبضعة دلائك

 دلٌمة 32ٌوضع المناع على البشرة لمدة 

 ٌزال المناع بالفرن بأطراف الأصابع

 تغسل البشرة بالماء البارد

 ٌكرر استخدام هذا الممشر مرة فً الأسبوع
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 مشاكل البشرة

 تخلص من البشرة التعبة.. سٌروم الصبار و الزٌت 
 

 المكونات

 ملعمة كبٌرة من جل الصبار

 ملعمة كبٌرة من كرٌم المرطب لنوع بشرتن 

 Eملعمة صغٌرة من زٌت فٌتامٌن 

 الطرٌقة

 تمزج المكونات مع بعضها

 ٌوضع على البشرة ٌومٌا لبل النوم
 

 تخلص من الرؤوس السوداء.. قناع الجٌلاٌتن بالعسل 
 

 المكونات

 ملعمتان صغٌرتان من العسل

 ملعمة كبٌرة من الجٌلاتٌن خالً من نكهة

 ملعمتان كبٌرتان من الحلٌب الدافئ

 الطرٌقة

 الحلٌب الدافئ تذوب الجٌلاتٌن فً

 ٌمزج الخلٌط مع العسل

 دلٌمة 32ٌوضع على البشرة و ٌترن لمدة 

 ٌكرر استخدام هذا المناع مرة فً الأسبوع

 ٌستخدم هذا المناع أٌضا لإزالة الشعر الزائد من الوجه *
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 تصبغات و البقع البنٌة تخلص من .. قناع التفاح و الخل 
 

 المكونات

 نصف حبة التفاح

 ملعمة صغٌرة من العسل

 ملعمة كبٌرة من خل التفاح

 ملعمتان كبٌرتان من زٌت الزٌتون

 الطرٌقة

 تخلط جمٌع المكونات فً الخلاط

 دلٌمة 02على البشرة لمدة ٌوضع 

 مرات فً الأسبوع 3ٌكرر استخدام هذا المناع 
 

 خلص من تصبغات و البقع ت.. قناع العدس بالحلٌب 
 

 المكونات

 ملعمة كبٌرة من العدس الأحمر

 ملاعك كبٌرة من الحلٌب 3

 ملعمة صغٌرة من العسل

 ملعمة صغٌرة من الزبادي )اللبن الرائب(

 اللٌمونملعمة صغٌرة من عصٌر 

 الطرٌقة

 تخلط المكونات جٌدا

 دلٌمة 32ٌوضع المناع على البشرة لمدة 

 ٌكرر استخدام هذا المناع مرتٌن فً الأسبوع
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 تخلص من الكلف.. قناع صفار البٌض 
 

 المكونات 

 صفار البٌضة

 ملعمة كبٌرة من العسل

 ملعمة صغٌرة من زٌت اللوز الحلو

 الطرٌقة

 تخفك المكونات جٌدا

 دلٌمة 32ٌوضع المناع على البشرة لمدة 

 ٌكرر استخدام هذا المناع ٌومٌا
 

 لمكٌاجمثبت ل.. تونر الورد 
 

 المكونات

 كأس من الماء

 ملعمة كبٌرة من الورد المجفف

 ربع ملعمة صغٌرة من زٌت الصبار

 الطرٌقة

 دلائك 5ٌغلً الورد فً الماء مدة 

 ٌبعدعن النار و ٌترن لٌبرد

 و ٌضاف الزٌت ٌصفً فً زجاجة

 ٌرش للٌل منه على البشرة بعد وضع المكٌاج
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 البشرة مشاكل من تخلص .. بالزٌت الكمون قناع
 

 الواسعة مسام - البثور - الأسمرار - الكلف - النمش - البمع هً: البشرة مشاكل *

 المكونات

 الزٌتون زٌت من كبٌرة ملعمة 5½

 المطحون الكركم من صغٌرة ملعمة

 المطحون الكمون من كبٌرة ملعمة

 الطرٌقة

 جٌدا المكونات تخلط

 ساعتٌن لمدة البشرة على المناع ٌوضع

 الأسبوع فً مرات 3 المناع هذا استخدام ٌكرر
 
 

 للحصول على بشرة خالٌة من العٌوب ..دهان قبل النوم 
 

 المكونات

 ملعمة كبٌرة من عصٌر اللٌمون

 ملعمة كبٌرة من زٌت اللوز الحلو

 الطرٌقة

 ٌمزج عصٌر اللٌمون مع الزٌت

 تدهن به البشرة و منطمة تحت العٌن ٌومٌا لبل النوم
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 خلص من الكلف و تصبغاتت.. دهان السمسم بالخروع 
 

 المكونات

 ملعمتان كبٌرتان من زٌت الخروع

 ملعمتان كبٌرتان من زٌت السمسم

 ملعمتان كبٌرتان من زٌت الأرغان

 خشب الصندللطرات من زٌت  5

 لطرات من زٌت الجزر 5

 لطرات من زٌت اللبان الذكر 3

 لطرات من زٌت اللافندر )فً حالة وجود حبوب فً البشرة( 3

 لطرات من زٌت الورد 3

 الطرٌقة

 تمزج الزٌوت فً زجاجة

 ترج الزجاجة لبل الاستخدام

 تدهن به البشرة ٌومٌا لبل النوم

 قع و التصبغات ص من البتخل.. وصفة الكركم و الخروع 
 

 المكونات

 ملعمة صغٌرة من الكركم المطحون

 نصف ملعمة كبٌرة من زٌت الخروع

 الطرٌقة

 ٌمزج الكركم مع زٌت الخروع

 ٌوضع على البشرة ٌومٌا لمدة ساعة
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 تخلص من الشعر الزائد فً البشرة

 قناع الكركم و الحمص

 

 المكونات

 ملعمة صغٌرة من الكركم المطحون

 صغٌرتان من الحمص المطحونملعمتان 

 ملاعك كبٌرة من الزبادي )اللبن الرائب( 0

 الطرٌقة

 تخلط المكونات جٌدا

 دلٌمة 03ٌوضع المناع على البشرة لمدة 

 تفرن البشرة بمنشفة مبللة بالماء الدافئ لإزالة المناع

 مرات فً الأسبوع لبل إزالة الشعر 4ٌكرر استخدام هذا المناع 
 

 بالوردوصفة الشبه 
 

 المكونات

 ملعمة صغٌرة من مسحوق الشبه

 ملعمتان كبٌرتان من ماء الورد
 

 الطرٌقة

 ٌمزج ماء الورد مع مسحوق الشبه 

تددهن منداطك الشدعر الزائددد فدً الوجده أو الجسددم و ٌتدرن حتدى ٌجددف، ثدم ٌعداد الدددهن 

 المماش  بعد ذلن ٌفرن بمطعة من، )ٌكرر استخدام هذه العملٌة لمدة ساعة(

 تغسل البشرة بالماء البارد

مددرات فددً الأسددبوع لبددل إزالددة الشددعر حتددى ٌمددل نمددو  4ٌكددرر اسددتخدام هددذه الوصددفة 

 الشعر الزائد تدرٌجٌا
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 الخدودتورٌد 

 دهان البنجر بالحلٌب
 

 المكونات

 حبة البنجر )الشمندر(

 ملعمة صغٌرة من الحلٌب

 الطرٌقة

 تخلط المكونات فً الخلاط

 الثلاجةٌحفظ فً 

 دلائك ٌومٌا أو عند الحاجة 53تدهن به الخدود  و ٌترن مدة 
 

 كرٌم الورد و الصبار
 المكونات

 ثلث كوب من جل الصبار

 ملعمة صغٌرة  من الورد المجفف و المطحون

 Eلطرات من زٌت فٌتامٌن  53

 الطرٌقة

 تخلط المكونات جٌدا

 تدهن به البشرة ٌومٌا لبل النوم
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